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22 RUSTICA AZUL E ROSA DE VACARIA - VIVA A VIDA, PREVINA-SE!
Liga Feminina de Combate ao Cancer de Vacaria, 60 anos cuidando da vida!

REGULAMENTO GERAL
1- DO EVENTO
1.1 - LOCAL: Camara Municipal de Vereadores
DATA: 23 de outubro de 2022
HORA: 9h
ENTREGA DOS KITS: Das 14h as 18h — 1° lote (22/10/2022 — Espaco Rosa)
Das 07h as 08h — 2° lote (23/10/2022 se necessario)
1.2 — As distancias serao classificadas de acordo com a modalidade:
Corrida Kids;
Corrida de Rua com 5 Km;
Caminhada com 3,5 Km.

2- DA CRONOMETRAGEM ELETRONICA

2.1 — O Sistema de cronometragem utilizado no evento é CHIP, que estara fixado na NUMERAGAO
DE ATLETA (Parte de Tréas da numeracdo). O CHIP utilizado é DESCARTAVEL.

2.2 — E expressamente proibida a utilizacdo do CHIP e ou da NUMERACAO por outra pessoa, que
ndo a mesma registrada para o uso dele.

2.2.1 — Caso seja comprovado a utiliza¢do da numeracao + chip, ou somente um deles “Numeracao
ou Chip”, por outra pessoa que nao a mesma registrada para o seu uso, a Ledo da Serra Eventos
Esportivos estara “eliminando as 2 pessoas envolvidas.

3 — DOS PARTICIPANTES

3.1 — Estdo aptos a participar da CORRIDA KIDS, atletas masculinos e femininos com idade de 2 a
15 anos.

3.2 — Estdo aptos a participar da CORRIDA DE RUA, atletas masculinos e femininos a partir da idade
de 16 anos.

3.3 — Estdo aptos a participar da CAMINHADA, pessoas de qualquer idade, sendo que abaixo de 15
anos, esteja acompanhado por um responsavel, maior.

3.4 — Em todas as modalidades, caso o participante seja menor de idade e ndo esteja acompanhado
pelo responsavel legal, este devera obrigatoriamente apresentar o Termo de Autorizagdo assinado pelo
responsavel legal.

4- DAS MODALIDADES E CATEGORIAS

Na rustica, teremos a realizacdo das trés modalidades: Corrida Kids, Corrida de Rua e Caminhada.
4.1 — Corrida Kids

Categorias

Idade

Sexo

Distancia

Fraldinha

2 a 5 anos

Masculino e Feminino
30m
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Pré Mirim

6 a 8 anos

Masculino e Feminino
80 m

Mirim

9 a 11 anos
Masculino e Feminino
200 m

Infantil

12 e 13 anos
Masculino e Feminino
400 m

Infanto-juvenil

14 e 15 anos
Masculino e Feminino
800 m

4.2 — Caminhada (3,5 km): ndao ha categorias.

4.3 - Corrida (5 km): 16 a 22; 23 a 29; 30 a 36; 37 a 43; 44 a 50; 51 a 57; 58 a 64 e 65 anos acima
(masculino e feminino).

* Para enquadramento das idades deve-se levar em consideracdo apenas o ano de nascimento.

5— DAS INSCRICOES

5.1 — As inscricdes deverdo ser feitas através do site: www.youmovin.com.br e estardo abertas até o
dia 07/10/2022. Inscricdes para caminhada/kids serdao no dia 22/10/2022 no Espago Rosa na Liga
Feminina de Combate ao Cancer Vacaria, ou no dia do evento (23/10) até as 08h.

5.2 - A INSCRICAO E PESSOAL E INTRANSFERIVEL!

5.3 — Valor da Inscrigao:

1° LOTE CORRIDA: R$ 30,00 + 1Kg de alimento ndo perecivel - Os 100 primeiros inscritos da
corrida tem direito a uma camiseta + chip eletronico + numero de peito + “possiveis brindes” de
apoiadores na premiacao.

2° LOTE CORRIDA: RS$ 30,00 + 1Kg de alimento nao perecivel — tem direito ao chip eletronico +
nimero de peito + “possiveis brindes” de apoiadores na premiacao.

CAMINHADA E KIDS “SOLIDARIA” GRATUITA: 2Kg de alimentos ndo pereciveis sem camiseta.
5.4 — Toda pessoa que ndo estiver devidamente inscrita e, no caso da corrida de rua, com a numeracao
de peito visivel podera ser convidada a retirar-se do evento e proibida de utilizar-se de qualquer parte
do evento, sob a pena de acionamento dos 6rgaos competentes de seguranca para fins de remocdo da
mesma do local.

6 —DO KIT ATLETA

6.1 — O kit do evento devera ser retirado no dia 22/10/2022 (sabado) das 14h as 18h no Espaco Rosa
na Liga Feminina de Combate ao Cancer de Vacaria, ndo sendo enviado ou entregue nem
anteriormente, nem posteriormente.
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7 - DO VESTUARIO
7.1 — A organizadora sugere que todos os participantes utilizem vestuario especifico, apropriado e
adequado para a pratica da modalidade esportiva.

8 — DO SISTEMA DE DISPUTA E CLASSIFICACAO

8.1 — O sistema de disputa sera de todos contra todos, respeitando a categoria, faixa etaria e sexo na
qual estara inscrito o participante.

8.2 — O sistema de disputa e classificaces gerais e das faixas etarias sera realizado utilizando tempo
bruto para geral e o tempo liquido para as categorias, registrado pela cronometragem eletronica.

8.3 — A classificacdo dos participantes sera realizada dentro de sua categoria, faixa etaria e sexo, pelo
“Tempo Liquido”, sem penalizagoes registradas durante o decorrer do percurso e demais normas do
regulamento.

9 - DO TEMPO DE DURACAO DA COMPETICAO
9.1 — O tempo de duragdo da prova ndao podera exceder a 2 horas.

10 - DA PREMIACAO

10.1 — CORRIDA KIDS: Medalha de participacao

10.2 - CAMINHADA: Medalha de Participagao

10.3 - CORRIDA DE RUA: Troféus e Medalhas de participacao

10.3.1 - Troféus aos campedes gerais do 1° ao 5° masculino e feminino.

10.3.2 - Troféus aos campedes de cada categoria do 1° ao 3° masculino e feminino.
10.4 — A entrega ou retirada do troféu sera somente no dia do evento.

11 —- DO CRITERIO DE DESEMPATE
11.1 - O critério de desempate utilizado sera pela MAIOR IDADE.

12 - PREMIACAO SERA ENTRE LOGO APOS FECHAMENTO DA PROVA.

13 - DAS PUNICOES

13.1 — E expressamente proibido ao participante contar com acompanhamento ou apoio de qualquer
pessoa, a pé, de bicicleta, de carrinho ou de veiculo motorizado durante o percurso. Caso seja
verificado, o participante sofrera a punicao de 10 (dez) minutos adicionados ao seu tempo final.

13.2 — E expressamente proibido ao participante, estar acompanhado por qualquer tipo de animal.
Caso seja verificado, o participante sofrera a puni¢ao de 10 (dez) minutos adicionados ao seu tempo
final.

13.3 — O participante que ceder seu nimero de peito com chip para outra pessoa assumira a
responsabilidade por qualquer acidente ou dano que esta pessoa venha a sofrer, isentando o
atendimento e qualquer responsabilidade da organizadora do evento, patrocinadores, apoiadores e
orgdos publicos envolvidos no evento para com esta pessoa.

14 - DOS PROTESTOS

14.1 - Etapa: Os protestos pertinentes a qualquer fato ocorrido durante a competicao,
especificadamente a etapa, somente sera aceito por escrito, encaminhado ao diretor de prova da etapa,
no prazo maximo de 10 minutos ap6s a divulgacdo do resultado.
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14.2 — A Equipe Organizadora Ledo da Serra Eventos Esportivos juntamente com a FUNDACAO DE
ESPORTES MUNICIPAL, farad a avaliacdo e julgamento dos protestos durante a prova, sendo a
decisdo soberana e ndo cabendo outro recurso.

15 - DAS CONSIDERACOES GERAIS
15.1 — Solicitamos a todos os participantes, no que se refere a descarte de residuos organicos e
embalagens diversas, que os mesmos sejam realizados em pontos e locais corretos e identificados
para estes fins.
15.2 — Recomendamos para a satde e seguranca do participante, que o mesmo faca a sua avaliagado
pessoal e de condicionamento fisico com um médico e um profissional de Educacao Fisica. Somente
apos estas duas avaliagOes, a Ledo da Serra orienta o participante a desafiar-se correr.
15.3 — Por tratar-se de um evento de corrida em ambiente urbano e em estradas com a presenca de
veiculos, obstaculos naturais (buracos, pedras soltas, deformagdes nas vias, bem como aspectos
meteorolégicos - chuva, vento, frio, sol, tempestades), a organizadora nao se responsabiliza por
possiveis lesdes, fraturas e demais acidentes que possam a vir a acontecer devido aos diversos fatores
de riscos informados anteriormente.
15.4 — No evento estardo disponiveis equipes de satide, para caso haja a necessidade de socorro e
resgate, porém fica o participante ciente que é responsavel por si e esta ciente dos riscos e se
responsabiliza ao fazer sua inscricao.
15.5 — A comissdo organizadora NAO se responsabiliza por acidentes, lesdes, furtos, extravios de
materiais, etc., que possa ocorrer devido a impericia, imprudéncia e negligéncia dos participantes.
15.6 — Durante o decorrer do percurso os participantes terdo o contato com colaboradores (fiscais,
monitores, orientadores, profissionais de saide e demais) que estardo fiscalizando e orientado os
mesmos em determinados locais, os quais receberdo as seguintes terminologias:

> Postos de Direcionamento (PD) = Sdo postos com a presencga de fiscais para fins de auxiliar no
direcionamento correto dos participantes no decorrer do percurso.

> Postos de Cruzamentos (PC) = Sdo postos com a presenca de fiscais em locais com cruzamentos
de estradas, avenidas, ruas para fins de auxiliar na seguranca dos participantes no decorrer do percurso.

> Postos de Hidratagdo (PH) = S3o postos com a presenga de fiscais e com hidratagcdo. O sistema
de hidratacdo nas etapas, sera realizado com galdes de 10 litros, garrafinhas plasticas ou copos de
agua.
15.7 — Os casos omissos e excepcionais deste regulamento serdo resolvidos e decididos pela
organizadora do evento, a Ledo da Serra Eventos Esportivos.

Sem mais,

Estamos a disposicdao em caso de duvidas.

Equipe Ledo da Serra Eventos Esportivos.
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